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Onderwerp: werken met een huishoudhulp met epilepsie 

 

  Wat is epilepsie?

• Een neurologische aandoening die tijdelijke verstoringen veroorzaakt in de hersenen. 

• Kan zich uiten door plotselinge, ongecontroleerde elektrische ontladingen. 

• Iedereen met epilepsie is anders - de aandoening varieert van persoon tot persoon. 

 Mogelijke verschijnselen van een epileptische aanval. 

  Wat te doen bij een aanval?

• Blijf kalm.

• Bescherm de persoon (ondersteun het hoofd zacht,…).

• Verwijder gevaarlijke en of scherpe voorwerpen.

• Bel indien nodig hulp.

Wanneer medische hulp bellen?

• Aanval duurt langer dan 5 minuten.

• Geen herstel na de aanval.

• Onmiddellijk na de eerste aanval.

• Bij verwondingen.

• Bij zwangerschap.

• Bij diabetes.

 Noodnummers.

• Algemene hulpdiensten: 112

• Lokale huisarts: 

• Persoonlijke contactpersoon: 

• Kantoor: 014 / 61 56 69

 Belangrijke boodschap: epilepsie is een medische aandoening, 

GEEN beperking van bekwaamheid!

• Behandel de persoon met respect en normaliteit.

• Geen speciale behandeling nodig, gewoon begripvol zijn.

Algemene tip:
Samen zorgen wij 
voor een veilige 
respectvolle 
werkomgeving!

Kleine aanval (Absence) Grote Aanval (Convulsieve aanval)

• Korte periode van afwezigheid.

• Kan eruitzien als even "wegvallen" of "staren“.

• Duurt meestal enkele seconden.

• Geen speciale tussenkomst nodig.

• Plotselinge spiersamentrekkingen.

• Mogelijke tijdelijke bewusteloosheid.

• Kan vallen of ongecontroleerde bewegingen 

veroorzaken.
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